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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБУДО «ДПШ» разработан в соответствии с Федеральным 

Законом «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р, Приказом 

Министерства Просвещения России № 629 от 27.07.2022 г. «Порядок организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Уставом МБУДО «ДПШ», санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление от 28.09.2020 г. №28 об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20). 

Учебный план составлен в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами, а также Уставом 

МБУДО «ДПШ», Программой развития МБУДО «ДПШ»; внутренними 

локальными актами МБУДО «ДПШ», в которых определен круг регулируемых 

вопросов о правах и обязанностях участников образовательного процесса. 

Обучение детей осуществляется на основе дополнительных и адаптированных 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. Перечень 

реализуемых программ утверждается ежегодно педагогическим советом МБУДО 

«ДПШ». Программы направлены на развитие личности ребенка и выстроены с 

учетом дифференцированного и индивидуального образования, воспитания, 

развития детей и подростков. 

Учебный план выстроен в соответствии с основными направлениями 

деятельности МБУДО «ДПШ»: 

 туристско-краеведческое; 

 художественное; 

 социально-гуманитарное; 

 естественнонаучное; 

 физкультурно-спортивное; 

 техническое. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

учебного плана отражают специфику обучения и воспитания каждой 

направленности. 

1. Туристско-краеведческое – формирование у детей и подростков 

гражданственности, патриотизма, толерантности, активной социальной позиции, 

интереса к истории, этнографии, географии, своего Отечества и традициям своего 

народа. Данные программы призваны привлечь учащихся к социальным 

инициативам по охране природы, памятников культуры, направлены на 

совершенствование духовного и физического развития личности учащегося, 

приобретению навыков ориентирования на местности и действий в экстремальных 

ситуациях. 

2. Художественное – развитие познавательного интереса, художественно-

творческих способностей, духовно-нравственных качеств личности на основе 

изучения самобытной народной культуры, декоративно-прикладного искусства. 

3. Социально-гуманитарное – формирование у детей и подростков 
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положительного социального опыта, выработка ценностных ориентаций, 

наполнение активно-деятельностным содержанием свободного времени, 

становление активной личной позиции, развитие познавательных способностей, 

интеллектуальной активности через включение детей и подростков в 

интеллектуально-предметную среду. 

4. Естественнонаучное – развитие интереса у детей к предметам 

естественнонаучного цикла (экология, биология), поиск творческого подхода к 

изучению этих предметов в углубленном варианте, прикладное творчество с 

элементами экологии, исследовательская деятельность. 

5. Физкультурно-спортивное – формирование здорового образа жизни 

учащихся и их социальной активности, содействие физическому развитию детей и 

подростков. 

6. Техническое – формирование устойчивого интереса к техническому 

творчеству, развитие творческого потенциала, практических навыков. 

В виду отсутствия государственного стандарта на дополнительные 

образовательные услуги детей дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы, модифицированные и адаптированные (для детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов) по содержанию (измененные с учетом особенностей 

коллектива детей, режимом занятий, формирования разновозрастных и 

разноуровневых групп) за основу своей работы одну программу могут брать 

несколько педагогов по определенной направленности педагогической 

деятельности, при условии наличия идентичной материально-технической базы и 

возрастного состава учащихся. При этом педагог разрабатывает календарный 

учебный график работы по каждому году обучения. 

Занятия в объединениях начинаются не раньше чем через час после окончания 

учебных занятий в школе, могут проводиться в выходные дни и каникулярное 

время. 

Продолжительность занятий в объединениях и их количество в неделю 

определяется дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой и санитарно-эпидемиологическими требованиями: 45 минут занятие, 

10 минут перемена, кроме того: 

- хореографические объединения – для детей в возрасте до 8 лет 

продолжительность занятий 30 минут; 

- объединения с использованием компьютерной техники – продолжительность 

занятий по 30 мин. для детей в возрасте до 10 лет; 

- музыкальные и вокальные объединения – продолжительность 

индивидуальных занятий 30 – 45 мин.; 

- туристско-краеведческие объединения – 1 – 2 похода или занятия на 

местности до 8 часов в месяц, продолжительность занятия – 45 мин.; 

- военно-патриотические объединения – занятия на местности – до 8 часов, 

продолжительность занятия – 45 мин.; 

- занятия с детьми дошкольного возраста – продолжительность занятий до 25 

мин.; 

- занятия  с детьми в возрасте до 8 лет - продолжительность занятий 30 минут; 

- занятия с детьми-инвалидами – продолжительность занятий от 20 до 45 мин. 

в зависимости от заболевания и с учетом возрастных особенностей. 
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Программа 1-го года обучения составляет 1 – 4 академических часа в неделю, 

2-гo и последующих годов – 1 – 6 академических часов в неделю. 

Приоритетные принципы в реализации образовательных программ: 

- свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности; 

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

- возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

- единство обучения, воспитания, развития; 

- практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

Учебный план МБУДО «ДПШ» на 2025 – 2026 учебный год регламентирует 

организацию образовательного процесса, определяет количество часов на 

реализацию общеобразовательных общеразвивающих программ по изучаемым 

дисциплинам в неделю с указанием: 

- направленности образовательной программы; 

- возраста учащихся; 

- года обучения; 

- срока реализации; 

- количества педагогических часов. 

В МБУДО «ДПШ» занимаются дети разного возраста: дошкольного, 

начального, среднего и старшего школьного. Занятия проводятся по 

модифицированным программам, как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах. При формировании групп учитываются возрастные особенности детей. 

Ориентировочная численность учащихся детского объединения определяется 

утвержденной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой, Уставом, санитарными нормами. 

Списочный состав объединений из детей-инвалидов, детей с ОВЗ 

формируется в индивидуальном порядке: занятия могут проводиться как 

индивидуально, так и в микрогруппе. 

Учащиеся «особой заботы» получают образование, находясь в среде основной 

группы, при этом максимально реализуются потенциальные возможности каждого 

ребёнка. Включение детей с ОВЗ в образовательный процесс группы способствует 

эффективному решению проблем социальной их адаптации и интеграции в 

обществе.  

Ребенок может посещать более двух объединений различной направленности. 

Каждого учащегося в объединениях считают за одну единицу. 

Реализация учебного плана МБУДО «ДПШ» позволяет в ходе 

образовательного процесса качественно решать учебно-воспитательные задачи, 

дает возможность более полно учитывать индивидуальные интересы, склонности и 

способности учащихся, способствует самореализации, самоопределению, поиску, 

поддержке и развитию детской творческой одаренности, формированию здорового 

образа жизни. 

Во время каникул образовательный процесс не прекращается. Занятия 

проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале учебного года 

директором МБУДО «ДПШ», расписание корректируется в каникулярный период, 

составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. 

Перенос занятий или изменение расписания производится только при 

согласовании с администрацией и оформляется документально. 
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Реализуя образовательные программы, педагогический коллектив решает 

образовательные, развивающие и воспитательные задачи. 

В 2025-2026 учебном году реализуется 42 дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы следующих направленностей: 

- художественной – 19 (45%); 

- туристско-краеведческой – 2 (5%); 

- социально-гуманитарной – 14 (33%); 

- естественнонаучной – 4 (10%);   

- физкультурно-спортивной – 2 (5%); 

- технической – 1 (2%). 
№ Направления 

деятельности 

Количество 

программ 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

В % 

отношении 

(дети) 

1. Художественное 19 61 849 39% 

2. Туристско-краеведческое 2 7 90 4% 

3. Социально-гуманитарное 14 88 916 42% 

4. Физкультурно-

спортивное 

2 13 188 8% 

5.  Естественнонаучное  4 4 94 4% 

6.  Техническое 1 6 60 3% 

 Всего: 42 179 2197 100 

 

Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы МБУДО 

«ДПШ» по уровню усвоения относятся к общеразвивающим, в их числе 

программы направленные на поддержку и развитие одаренных и талантливых 

учащихся и детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 

В 2025-2026 учебном году в МБУДО «ДПШ» реализуется 22 (52%) 

долгосрочных программ (срок реализации от 3 и более лет). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ Направленнос

ть 

Название 

объединения 

Название 

программы 

Возра 

ст 

Срок 

реали 

зации 

Год 

обуч

. 

Кол-

во 

часо

в 

Режим 

заняти

й на 

неделю 

Ко

л-

во 

гру

пп 

1.  Художествен

ная 

«Талисман» 

 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Талисман» 

7-11 

лет 

5 лет 4 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

5 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

2.  Художествен

ная 

ОДК «Радуга» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Радуга» 

7-16 

лет 

9 лет 5 

год 

144 2 р. по 

2 ч 

1 

6 

год 

144 2 р. по 

2 ч 

1 

8 

год 

144 2 р. по 

2 ч 

1 

9 

год 

144 2 р. по 

2 ч 

2 
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3.  Художествен

ная 

«Клёш» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Секреты 

красоты» 

10-17 

лет 

8 лет 1 

год 

144  2 р. по 

2 ч 

1 

2 

год 

144 2 р. по 

2 ч 

1 

3 

год 

144  2 р. по 

2 ч 

1 

5 

год 

144 2 р. по 

2 ч 

 

1 

4.  Художествен

ная 

«Акварелька» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Акварель-Art» 

7-12 

лет 

2 года 1год  144 2 р. по 

2 ч. 

5 

5.  Художествен

ная 

«Страна 

детства» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Страна 

детства» 

7-11 

лет 

1 год 1 

год 

72 1 р. по 

2ч. 

2 

1 

год 

72 2 р. по 

1ч. 

2 

6.  Художествен

ная 

«Театральное 

искусство», 

«Кактус», 

«Театралы» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Театральное 

искусство» 

10-14 

лет 

2 года 1год 72 1 р. по 

2 ч. 

5 

1 

год 

72 2 р. по 

1 ч. 

7 

7.  Художествен

ная 

«Мир своими 

руками» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Мастерица» 

7-17 

лет 

6 лет 5 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

8.  Художествен

ная 

«Фантазеры» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Полимерное 

чудо» 

8-11 

лет 

1год 1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

9.  Художествен

ная 

«Фантазеры»  Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Пластилиновая 

ворона» 

7-9 

лет 

1 год 1 

год 

72 2 р. по 

1 ч. 

2 

10.  Художествен

ная 

«Фантазеры» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

7-9 

лет 

1 год 1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

2 
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ая программа 

«Пластилиновый 

мир» 

11.  Художествен

ная 

«Страна 

рукоделия» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Волшебный 

мир рукоделия» 

7-13 

лет 

3 года 1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

3 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

 12 Художествен

ная 

«Страна 

рукоделия» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Ручные чудеса  

7-13 

лет 

3 года 1 

год 

72 2 р. по 

2 ч. 

1 

13 Художествен

ная 

«Балаганчик»  Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Балаганчик» 

7-14 

лет 

3 года 1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

2 

3 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

14 Художествен

ная 

«Хор», 

«Школьный 

хор «Соло», 

«Сюрприз», 

«Хоровое 

пение» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Хоровое 

пение» 

7-14 

лет 

2 года 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

6 

15 Художествен

ная 

«Колибри»  Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Вольный 

ветер» 

11-16 

лет 

4 года 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

1  

16 Художествен

ная 

ОДК 

«Ручеек»  

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Ручеек» 

10-17 

лет 

7 лет 4 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

5 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

17 Художествен

ная 

«Домисолька»  Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Музыкальная 

шкатулка» 

7-16 

лет 

7 лет 2 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

4 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

5 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

18 Художествен

ная 

«Домисолька»  Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

5-6 

лет 

1 год 1  

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 



8 

ая программа 

«Музыкальная 

азбука» 

19 Художествен

ная 

ОДК 

«Конфетти»  

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Музыкальные 

ступеньки» 

7-18 

лет 

9  лет 2 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

4 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

6 

год 

216 3 р. по 

2 ч. 

1 

9 

год 

144 4 р. по 

1 ч. 

1 

20 Социально-

гуманитарная 

«Росинка» 

«Травинка» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

ШРР 

«Родничок» 

5-7 

лет 

2 года 1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

2 

2 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

2 

 
 «Лучики» 

«Солнышко» 

21 Социально-

гуманитарная 

«ЮИД» 

ЮИД 

«Дорожная 

азбука», 

ЮИД 

«Светофор» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Дорожная 

азбука» 

7-11 

лет 

3 года 1 

год 

72 2 р. по 

1 ч. 

4 

1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

9 

22 Социально-

гуманитарная 

ВПО 

«Витязь» 

ВПО «Сокол» 

ВПО 

«Каскад» 

ВПО 

«Легион» 

ВПО 

«Штурм» 

ВПО 

«Разведчик» 

ВПО 

«Константа» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Разведчик» 

10-18 

лет 

3 года 1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

6 

3 

год 

144 4 р. по 

1 ч. 

1 

3 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

23 Социально-

гуманитарная 

«Пост №1» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Пост №1» 

12-16 

лет 

1 год 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

14 

1 

год 

72 2 р. по 

1 ч. 

1 

24 Социально-

гуманитарная 

«МедиаМир», 

«МедиаМир 

«Допинг» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Медиамир» 

12-16 

лет 

1 год 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

8 

1 

год 

72 2 р. по 

1 ч. 

1 
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25 Социально-

гуманитарная 

«Школа 

КВН» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Школьный 

КВН» 

7-17 

лет 

2 года 1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

3 

2 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 

26 Социально-

гуманитарная 

«Речеград» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Речеград» 

7-9 

лет 

1 года 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

5 

27 Социально-

гуманитарная 

«Речевичок» Адаптированная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Первые 

ступени» 

5-15 

лет 

3 года 2 

год 

36 1 р. по 

1 ч. 

1 

2 

год 

72 2 р. по 

1 ч. 

5 

3 

год 

72 2 р. по 

1 ч. 

2 

28 Социально-

гуманитарная 

«Горошины» Адаптированная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Танцуем 

вместе» 

7-16  

лет 

4 года 1 

год 

36 1 р. по 

1 ч. 

1 

3 

год 

36 1 р. по 

1 ч. 

2 

4 

год 

36 1 р. по 

1 ч. 

1 

29 Социально-

гуманитарная 

«Фантазеры» Адаптированная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Фантазеры» 

5-14 

лет 

3 года  1 

год 

36 1 р. по 

1 ч. 

1 

2 

год 

36 1 р. по 

1 ч. 

2 

30 Социально-

гуманитарная 

«Песочный 

мир» 

Адаптированная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Песочный мир» 

5-12 

лет 

1 год 1 

год 

36 1 р. по 

1 ч. 

1 

31 Социально-

гуманитарная 

«Мир своими 

руками» 

Адаптированная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Золотые ручки» 

7-14 

лет 

5 лет 3 

год 

36 1р. по 

1 ч. 

1 

4 

год 

36 1р. по 

1 ч. 

1 

32 Социально-

гуманитарная 

«Маленькая 

фантазия» 

Адаптированная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Маленькая 

фантазия» 

5-14 

лет 

3 года 1 

год 

36 1 р. по 

1 ч. 

4 
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33 Социально-

гуманитарная 

«Детский 

КВН», 

«Шкодники», 

«КВН» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Детский КВН» 

7-17 

лет 

1 год 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

6 

1 

год 

72 2 р. по 

1 ч. 

2 

34 Туристско-

краеведческая 

«Время 

Оренбуржья», 

«Поиск» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Время 

Оренбуржье» 

10-18 

лет 

1 год 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

4 

35 Туристско-

краеведческая 

«Школьный 

музей» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Школьный 

музей» 

10-16 

лет 

2 года 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

3 

36 Естественнон

аучная 

 «Берендей» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Берендей» 

10-15 

лет 

1 год 1 

год 

72 1 р. по 

2ч. 

1 

37 Естественнон

аучная 

«Экологическ

ая азбука» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Экологическая 

азбука» 

6-12 

лет 

4 года 2 

год 

216 3 р. по 

2 ч. 

1 

38 Естественнон

аучная 

«Юный 

эколог-

исследователь

» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Юный эколог-

исследователь» 

9-17 

лет 

8 лет 8 

год 

216 2 р. по 

3 ч. 

1 

39 Естественнон

аучная 

«Юные 

экологи-

знатоки» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Юные экологи-

знатоки» 

8-11 

лет 

6 года 6 

год 

216 3 р. по 

2ч. 

1 

40 Техническая «3D-ручка» Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«3D-ручка» 

7-11 

лет 

 2 

года 

2 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

3 

1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

3 
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41 Физкультурно

-спортивная 

 «Школьная 

игротека», 

«Спортивные 

игры» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«Школьная 

игротека» 

12-17 

лет 

2 года 1 

год 

72 1 р. по 

2 ч. 

12 

42 Физкультурно

-спортивная 

«Спортивные 

игры» 

Дополнительная 

общеобразовател

ьная 

общеразвивающ

ая программа 

«На спортивной 

орбите» 

10-15 

лет 

1 год 1 

год 

144 2 р. по 

2 ч. 

1 
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Учебный план 

Школы раннего развития «Родничок» 

2025 – 2026 учебный год 

Направленность: социально-гуманитарная 

 

Дни недели 
Группы 

«Росинка» «Травинка» «Лучики» «Солнышко» 

Понедельник 

1.17.15-17.40 
Развивайка (к. 5) ИЗО (к. 6)   

2.17.45-18.10 ИЗО (к. 6) Развивайка (к. 5)   

Вторник 

1. 17.15-17.40 
  Развивайка (к. 5) ИЗО (к. 6) 

2. 17.45-18.10   ИЗО (к. 6) Развивайка (к. 5) 

Среда 

1. 17.15-17.40 
Лепка (к. 5) Английский язык (к. 6)   

2. 17.45-18.10 Английский язык (к. 6) Лепка (к. 5)   

Четверг 

1. 17.15-17.40 
  Лепка (к. 5) 

Английский язык (к. 

6) 

2. 17.45-18.10   
Английский язык (к. 

6) 
Лепка (к. 5) 
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