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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований допризывной молодежи «А ну-ка, парни!». 

 

1.Цель: Патриотическое и нравственное воспитание, морально-

психологическая и физическая подготовка допризывной молодёжи к службе  

в Вооружённых Силах Российской Федерации. 

2.Задачи: 

1. Развитие общих физических качеств: силы, быстроты, ловкости и 

выносливости, вовлечение в занятия военно-прикладными видами спорта; 

2. Подготовка молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, формирование у подростков устойчивой положительной 

мотивации к военной службе и последующему выбору военной профессии;  

3. Воспитание гордости за историческое и боевое прошлое нашей Родины»;  

4. Развитие инициативы и лидерских качеств, самостоятельности мышления, 

содействие активной самореализации молодежи;  

5. Психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка 

навыков и способности действовать в экстремальных ситуациях.  

 

3. Место и время проведения: 

 

Соревнования проводятся 9 февраля 2023 года на базе Гимназии № 1 города  

Кувандыка. Регистрация участников  в 10.00.часов,начало соревнований в 10-

30 часов. 

 

4. Участники: 

К участию в Состязаниях допускаются обучающиеся образовательных 

организаций, юнармейцы в возрасте 15-17 лет, которым на период 

проведения финального этапа не исполнится 18 лет (возраст участников на  

01.03.2023г. не должен превышать 18 лет). 

Состав команды: 5 человек (4 юноши и 1 руководитель/тренер команды). В 

состав команды входят обучающиеся или юнармейцы одной образовательной 

организации. Замена участников в ходе Состязаний не допускается. 

Для проведения мандатной комиссии всем участникам команды обязательно 

иметь при себе:  



-оригинал документа, подтверждающего личность;  

-медицинский допуск для участия в спортивных соревнованиях;  

- заполненную  и подписанную заявку. 

 

5. Программа: 

4.1. «Визитная карточка» команды (представление), участвует вся команда.  

Оценивается по пятибалльной системе:  

- полнота и системность изложения информации о деятельности военно-

патриотического клуба/юнармейского отряда;  

- внешний вид (единообразная военная форма одежды команды, подгонка 

обмундирования, правильность расположения единых знаков различия, 

нарукавных знаков (шевронов) специализированного класса на форме, 

состояние обуви, прически, головного убора);  

- правильность и четкость выполнения элементов строевой подготовки;  

- оригинальность идеи и выразительность, артистизм;  

- соблюдение временного интервала.  

Время выступления: до 2-х минут.  

4.2. Гиревой спорт, участвует 1 человек от команды (спортивная 

экипировка).  

Упражнение: толчок 2 руками гирь весом 16 кг. за 2 минуты в абсолютной 

весовой категории. Оценивается результат выполнения упражнения. 

Соревнование проводится согласно правилам соревнований по гиревому 

спорту. (Интернет-ресурс: https://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-

sporta/35578/. Раздел: Гиревой спорт). 

4.3. Армрестлинг, участвует 1 человек от команды (спортивная экипировка).  

Соревнование проводится на одну руку (правая) в абсолютной весовой 

категории, согласно правилам проведения соревнований по армрестлингу 

(Интернет-ресурс: https://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-

sporta/35578/. Раздел: Армрестлинг). 

4.4. Неполная разборка-сборка макета автомата, участвует 1 чел. (военная 

форма).  

Оценивается общее время и последовательность разборки-сборки автомата. 

Ошибки, за которые начисляются штрафные секунды:  

- не осмотрен патронник - 20 секунд;  

- нарушена последовательность разборки - 5 секунд;  

- нарушена последовательность сборки - 5 секунд;  

- не произведен спуск курка - 10 секунд;  

- автомат не поставлен на предохранитель - 10 секунд;  

- части автомата упали на пол - 5 секунд;  

- нарушение техники безопасности - 5 секунд;  

- замыкатель не установлен на фиксированное место - 5 секунд.  

Место определяется по лучшему времени. 

4.5. «Стрелковый поединок», участвует 1 человек от команды (военная 

форма).  



Стрельба из пневматического пистолета МР-53м (разрешается участие в 

конкурсе со своим оружием), дистанция - 5 м., мишень - надувные шары (по 

1 на  

каждого участника), количество выстрелов - не ограничено. Стрельба ведется 

перекрестным способом по мишеням противника (допускается с двух рук). 

4.6. «Перетягивание каната», участвует вся команда (спортивная обувь).  

Проводится по правилам военно-прикладного вида спорта, дисциплина: 

«Перетягивание каната» (Интернет-ресурс: https://minsport.gov.ru/sport/high-

sport/pravila-vidov-sporta/35575/. Раздел: Военно-прикладной спорт). 

Примечание: виды состязаний, за исключением «Визитной карточки» 

команды, гиревого спорта и разборки-сборки автомата, проводятся по 

олимпийской системе - на выбывание. 

 

6. Определение победителя: 

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме очков в 

индивидуальных видах. Личные места определяются по лучшему результату. 

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает 

команда, имеющая лучший результат по перетягиванию каната. При 

равенстве результата в личном зачете приоритет отдается более молодому 

участнику в неполной разборке-сборке автомата, более легкому по весу 

участнику - в соревнованиях по гиревому спорту. 

 

7. Награждение: 

 

Финансирование организации и проведения соревнований  осуществляется за 

счет  средств на реализацию молодежной политики и привлечение спонсоров. 

Специальный призы за звание «Лучший командир отделения» за счет средств 

Местного отделения ВПП «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Кувандыкского городского 

округа и один из видов соревнований. 

 

8. Расходы: 

 

Командирование  на соревнования за счет командирующих организаций 

 

9.Форма одежды для участников соревнований по видам:  

Команда должна иметь единообразную военную форму с головным убором 

информирующей о принадлежности участника к той или иной команде, а 

также спортивную форму и обувь.   

 - визитная карточка, стрельба, разборка и сборка автомата – парадно-

военная; 

 - гиревой спорт, армрестлинг, перетягивание каната - спортивная 

(включая обувь). 

10. Заявки: 



Предварительные заявки подаются по телефону 8(35361)36-6-64 

Гильмутдиновой Э.Р.  до 03.02.2023г.  

Данное положение является вызовом для участия в соревнованиях. 

Принимающая сторона(МАОУ «Гимназия №1») предоставляет  помещения, 

аппаратуру, медицинского работника и инвентарь для проведения 

соревнований . 

В судейскую коллегию предъявляются: заявка, заверенная руководителем 

учебного заведения и медицинского учреждения; при себе иметь паспорта. 

Без паспорта юноши не допускаются до соревнований. 

 

Заявка на участие в соревнованиях допризывной молодежи. 

______________________________________________ 

(учебное заведение) 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

(полность) 

Указать  вид 

заявленного вида 

соревнований  

- гиревой спорт;  

- армреслинг; 

- неполная 

разборка-сборка 

автомата;  

- стрелковый 

поединок 

Дата 

рождения 

Паспортн

ые 

данные 

Отметка о 

состоянии 

здоровья 

Подписи 

учащихся, 

прошедши

х 

инструкта

ж по ТБ 

       

 

Руководитель команды Ф.И.О.,  

должность 

 

Руководитель учебного заведения  

 ________________________________ 

М.П. 

 

 

 

 

 

 

 


